notre belle région, pourront vous étre proposés.

Sorties route :
Départ depuis le Pdle Chartrain, accés par la rue Jean Jaurés.

Dimanche et jours fériés :
- début mars a fin octobre : Voir les horaires de départ sur les parcours dans la revue
- de Novembre a fin février : 9h00 le dimanche

Le mercredi et le jeudi :
- du 16 mai au 14 septembre : 8h00 et 9h00

- du 15 septembre au 15 mai : 13h45

Le samedi :
- de Novembre a fin février : 13h45

Sorties V.T.T

Tous les mardis, départ place de Courtiras ou du péle Chartrain :
- 8h30 du début avril au 11 novembre
- 9h00 du 12-novembre a fin mars

Randonnées pédestres

Du début octobre a fin avril
- Chaque mercredi a 9h00 place de Courtiras.

Tous les participants aux sorties vélos, doivent impérativement étre licenciés.
Les jeunes de moins de 18 ans participent sous la responsabilité des parents.

LE PORT DU CASQUE, OBLIGATOIRE POUR LES MOINS DE 12 ANS, EST VIVEMENT
RECOMMANDE.




